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REAGOVANJE U HITNIM SLUCAJEVIMA VAZNO KAO 1 ZNANJE IZ PROFESIJE

CEDIS OBUCAVA ZAPOSLENE
ZA PRUZANJE PRVE POMOCI

Shodno pravilniku o opremi i postupku za pruzanje prve pomoci, mora biti osposobljeno
najmanje dva odsto od ukupnog broja zaposlenih u jednoj smjeni, kazali su iz CEDIS-a

Sektor za sistem zastite, is-
pitivanja i standardizaciju
procesa u Crnogorskom elek-
trodistributivhom sistemu
(CEDIS) vise od mjesec spro-
vodi obuku za pruzanje prve
pomoci, zbog ¢ega je nedavno
i potpisan ugovor sa Crvenim
krstom, kazali su Dnevnim
novinama iz te kompanije.

Shodno pravilniku o opre-
mi i postupku za pruzanje pr-
ve pomodi, kako navode, mo-
ra biti osposobljeno najma-
nje dva odsto od ukupnog bro-
jazaposlenih ujednoj smjeni.

“Ipak, zbog specifi¢nosti
djelatnosti, razudenosti tere-
na, velikog broja zaposlenih
i ekipa, obuci¢emo nesto ve-
¢i procenat. Rad na elektro-
distributivnoj mrezi nosi rizi-
ke, paje znanje iz prve pomo-
¢ijednako bitnokaoiobuke iz
domena profesije’, istakli suu
CEDIS-u.

Onidodaju da je prema Za-
konu o zastiti i zdravlju na ra-
du svaki poslodavac duzan
da preduzme potrebne mjere
iodredizaposlene za pruzanje
prve pomoci, zastitu od pozara
i evakuaciju zaposlenih u za-
visnosti od vrste radnog mje-
staidjelatnosti.

H ISKUSTVA

InZenjer u Sektoru za mje-
renje Miljan Mujovi¢kaze da
se, osim osnovnih nacela ko-
jih zaposleni treba da se pri-
drzavaju prilikom pruzanja
prve pomodi, za ovih mjesec
dana radilo i na konkretnim
primjerima.

“Prije dvije godine bio sam
svjedok epilepti¢nog napada.
Do dolaska hitne pomoci, dvi-
je gospode su uspjesno pru-
Zile prvu pomo¢ ugrozenom.
Uporedujuci znanje od tada i
sada, sigurno ne bih uspjesno
pomogao pacijentu, ali nakon
obuke, usudio bih se na ade-
kvatno pruzanje prve pomo-
¢i’, rekao je Mujovic.

Njegov kolega, inZenjer u
Sektoru za odrzavanje Bori-
sav Femi¢, smatra da je zna-
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Prema Zakonu o zastiti i
zdravlju na radu svaki poslo-
davac duZan je da preduzme
potrebne mjere i odredi zapo-
slene za pruZanje prve pomo-
¢i, zastitu od poZara i evaku-
aciju zaposlenih u zavisno-
sti od vrste radnog mjesta i

djelatnosti. ”

nje ste¢eno na obuci dobar
0snov za reagovanje u real-
nim situacijama.

“Zaposleni u Sektoru za odr-
Zavanje Cesto su dio opasnih
situacija, kre¢emo se po vrlo
nepristupa¢nim terenima. Ta-
da se deSavaju povrede, posje-
kotine, lomovi, te su ove obu-
ke i viSe nego korisne’, nagla-
sio je Femic.

B PRAKSA

Margita Miljani¢, takode
inZenjer u Sektoru odrZava-
nja, govori da se najzanimlji-
viji dio obuke odnosio na re-
agovanje u sluc¢ajevima unu-
trasnjeg i spoljasnjeg krva-
renja, nesvjestice, preloma

kostiju, opekotina, posjekoti-
na, gusenja, strujnog udara,
epileptinog napadaiinfarkta.

“Obuka je bila prakti¢na
i korisna. Sto se tiCe ranijeg
iskustva, jednom prilikom
sam pruzila pomo¢ zbog epi-
lepti¢nog napada. Tada sam
mislila da sam sve uradila ka-
ko treba. Medutim, pohadaju-
¢iobuku saznala sam da nacin
na koji sam reagovala nije bio
od pomodiida sam imala do-
voljno srece da ta osoba osta-
ne ziva’, tvrdi Miljanic.

Da je prakti¢ni dio najko-
risniji saglasan je i Margitin
kolega iz Sektora odrZzava-
njamreze, inZzenjer Miroslav
Vujosevic.

“Prakti¢nim vjeZbanjem
lako se uoce nedostaci u po-
stupcima pruzanja prve po-
mod¢i koji mogu biti fatalni
za unesrec¢enog. Ovakve obu-
ke su viSe nego korisne za za-
poslene u nasoj firmi i treba-
lo bi da ih prode Sto viSe zapo-
slenih. Ako makarjedan zapo-
sleni primijeni steCeno zanje
i tako pomogne unesrec¢enoj
osobi, organizovanje ovakvih
obuka je viSe nego opravdano’,
smatra Vujosevic.

InZenjer Filip Asanovic,
koji se bavi zahtjevnim i rizi¢-
nim poslovima u Sektoru odr-
Zavanja, isti¢e da je naucio bit-
ne stvari koje su ga dodatno
osposobile da reaguje na pro-
fesionalan nacin.

“Znanja o prelomima ek-
stremiteta i pruzanju prve
pomodi u tim situacijama ¢e
mi biti vrlo korisna. Korisnim
smatram iznanja o prvoj po-
modi u slucajevima strujnog
udara. Naucio sam i razliku
u simptomima mozdanog
udara, infarkta ili epileptic-
nog napada, $to nekada oso-
bu mozZe spasiti”, istakao je
Asanovic.

Obuku za pruZanje prve po-
moci CEDIS organizuje u Pod-
gorici, Niksicu, Cetinju, Her-
ceg Novom, Tivtu, Budvi, Ba-
ru, Bijelom Polju, Beranama,
Mojkovcu, Kolasinu i Pljevlji-
ma. D.J.



